> Starke Ehe

DAS HAT UNSERE

EHE STARK
GEMACHT!

Wilf und Christa Gasser haben ihr dreiligjahriges Ehejubilaum grof3
gefeiert und diesen Tag zum Anlass genommen, zehn Lernstationen ihrer
Ehe herauszuarbeiten. Wilf Gasser hat sie fir Family zusammengefasst.

rakterschule als die Ehe! Das heifit auch, dass unser

Lernen zwischendurch ganz schén anstrengend war —
zeitweise sogar sehr schmerzhaft. Verschiedene Lernpro-
zesse haben zwar viel Ruhe in unsere Beziehung gebracht.
Ausgelernt haben wir aber bestimmt noch nicht. Die Re-
flexion unserer zehn wichtigsten Lernerfahrungen ist des-
halb wohl eher wie ein ,Zwischendiplom™

E s gibt bestimmt keine bessere und intensivere Cha-

1. FREUNDSCHAFT ALS FUNDAMENT
Wir lernten uns in der Studentenbibelgruppe Bern kennen
und spiiter zog Christa in unsere rund 20-kopfige WG ein.
Ohne jegliche Absicht! Ehrenwort! Wir waren beide das
fiinfte von sieben Kindern, fithlten uns deshalb am grofien
LFamilien-Tisch” sehr wohl und priigten die Gemeinschaft
aktiv mit. Drei bis fiinf der Mitbewohner trafen sich jeweils
morgens vor der Arbeit fiir ein Morgengebet, und wir begeg-
neten uns dabei schon auf einer sehr persinlichen Ebene.
Christas wachsende Gefiihle fiir mich nahm ich erst
wahr, als mich ein Freund ziemlich direkt darauf an-
sprach. Ich war total iiberrascht und konnte mir eine Be-
ziehung iiberhaupt nicht vorstellen. Aber dank dieses An-
stofies begann ich mich mit meiner ,Traumfraun” und mei-
nen Vorstellungen von Beziehung auseinanderzusetzen.
Ich schiitzte Christa und fiihlte mich wohl in ihrer Gegen-
wart. Zudem transportierte sie mir mit ihrem Peugeot 104
auch mein Surfbrett durch die Gegend. Aber verliebt war
ich nicht wirklich. Konnte Freundschaft geniigen als Ba-
sis fiir eine langfristige Beziehung? Ich suchte den Rat von
Freunden und wurde darin ermutigt. Ich war zwar erst 26,
aber ich stellte mir auch die Frage, ob ich mit dieser Frau
alt werden kénnte. Nachdem ich mir diese Frage positiv
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beantwortet hatte, lieBen wir uns auf eine Beziehung ein.
Nach dem ersten Kuss war die Verliebtheit dann auch kei-
ne Frage mehr ...

Wir iiberlegten uns, was wir vielleicht noch als Indivi-
duen lernen miissten, bevor wir uns auf eine enge Bezie-
hung einlassen wiirden. Es kamen uns nur Dinge in den
Sinn, die wir ebenso gut auch gemeinsam lernen und ent-
decken konnten. Und weil wir uns in der Wohngemein-
schaft schon sehr nahe waren, heirateten wir bereits ein
halbes Jahr spiter.

2. FRUH UBT SICH

Wir lernten die ,Familienschule* von Jugend mit einer
Mission kennen. Schon in unseren ersten Ehejahren be-
suchten wir Eheseminare und waren immer wieder er-
staunt, wie spannend und hilfreich es war, mehr iiber
uns und unsere Beziehung zu lernen. Beziehungsthemen
wurden sozusagen unsere Berufung. Schon bald halfen
wir mit, Wochenenden zur Ehevorbereitung oder Kurse
fiir Jungverheiratete zu leiten. Dadurch waren wir immer
auch herausgefordert, unsere eigene Ehe zu reflektieren.
Wir witzeln gelegentlich dariiber, dass diese jerzwungene”
Reflexion unsere Ehe gerettet habe ...

3. REDEN LERNEN

Ab dem vierten Ehejahr kamen wir manchmal auch an un-
sere Grenzen. Unser zweites Baby war nachts eine Heraus-
forderung. Ich arbeitete als Assistenzarzt durchschnittlich
74 Stunden pro Woche, und Christa fiihlte sich dadurch
immer wieder als Alleinerziehende. Sie fiihlte sich ver-
nachlissigt und machte mir Vorwiirfe, obwohl sie vom
Kopf her verstehen konnte, dass ich mit meiner Stelle

Ich stellte mir die Frage,
ob 1ch mit dieser Frau

alt werden konnte.
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Sachzwiingen unterworfen war. Natiirlich fiihlte ich mich
trotzdem schuldig. Es fiel Christa schwer, ihre Gefiihle
in Worte zu fassen. Sie konnte mich gelegentlich zur Ver-
zweiflung treiben, wenn sie nur heulte und mir nicht sagen
konnte, was in ihr vorging.

Weil sie dies als Defizit aus ihrer Erziehung betrachtete,
war sie entschieden, reden zu lernen. Wir begannen zu-
nehmend zu verstehen, dass Vorwiirfe oft versteckte Wiin-
sche sind und wir lernen miissen, Bediirfnisse wahrzuneh-
men und zu dubern. Erst spiter lernten wir die ,Erschop-
fungsdepression der Mutter von Kleinkindern" kennen
und stellten im Riickblick auf diese Zeit fest, dass Christa
einige der Symptome davon gezeigt hatte. Nur konnten wir
dies damals nicht einordnen.

4, DIE ZEITUNG UND DAS ,STILLE ORTCHEN~
Ein wiederkehrender Konfliktpunkt war in dieser Zeit
meine ,Zeitungs-Sucht”, wie Christa es nannte. Nach ei-
nem langen Tag im Spital kam es dfter vor, dass ich mir
nach dem BegriiBungskuss die Zeitung schnappte und auf
unbestimmte Zeit an einem ,stillen Ortchen® verschwand.
Christa konnte dann recht eingeschnappt sein, was mich
wiederum nervte, weil ich als freier Schweizer selbst iiber
meine Zeit auf dem WC entscheiden wollte.

Wir verstanden immer besser, dass hinter vordergriin-
digen Konflikten oft unbewusste oder ungeklirte Be-
diirfnisse und Gefiihle standen. Statt zu streiten und uns
gegenseitig zu verletzen, entwickelten wir bewusst die
Grundhaltung: ,, Hilf mir zu verstehen®. Es dauerte jedoch
eine Weile, bis wir uns gegenseitig erkliren konnten, wes-
halb diese Zeitungs-Sucht derart mit Emotionen verbun-
den war. Nach einem anstrengenden Tag mit den Kindern
hatte Christa am Abend die Erwartung, dass ich sie ablé-
sen oder zumindest an ihrem Alltagserleben Anteil neh-
men wiirde, Ich hingegen hatte genug Leute gesehen und
suchte unbewusst den Ort auf, wo niemand etwas von mir
erwarten konnte. Beide Interessen waren nachzuvollzie-
hen, aber sie standen im Widerspruch.

Nun lernten wir, unsere Bediirfnisse bewusst zu dufiern
und dem andern Gelegenheit zu geben, dazu Stellung zu
nehmen: ,Ist es okay, dass ich noch mit der Zeitung ver-
schwinde?”, konnte zum Beispiel meine Anfrage sein. Oft
war es kein Problem. Aber Christa konnte mich auch bit-
ten, zuerst mal fiir zwanzig Minuten mit den Kindern zu
spielen. Oder sie fragte zuriick: ,Okay, aber darf ich dich
in fiinfzehn Minuten rufen?

5. DIE GRAUHOLZ-ERKENNTNIS

Auf der Autobahn im Grauholz, einem Hiigelzug bei Bern,
entwickelte sich auf der Heimfahrt von einem Besuch
ein richtig saftiger Streit. Einer von uns hatte an diesem
Abend etwas gehirt und machte dazu einen Kommentar.
Worauf der andere reagierte und meinte, das hitte diese
Person bestimmt nicht gesagt, sie hiitte wortwortlich dies
und jenes gesagt. Es schien, als wiren wir bei verschiede-
nen Menschen zu Besuch gewesen.

Dieser Streit gab uns griindlich zu denken. Er wurde fiir
uns zum Symbol fiir die Tatsache, dass es in jeder Fhe zwei
Realitdten gibt. Wir begannen zu verstehen, dass Wahr-
nehmungen und Gefiihle immer subjektiv sind und nicht
wegdiskutiert werden diirfen. Wir entwickelten bewusst
eine freiheitliche Haltung: ,Interessant, dass du das so ge-
hiirt hast! Ich habe es so und so gehért .

6. AUCH VERGEBUNG WILL GELERNT SEIN

Wir sind beide eher harmoniebediirftig, aber wir kénnen
auch stur sein und streiten. In der Regel sind wir dann na-
tiirlich iiberzeugt davon, selbst im Recht zu sein. Fiir mich
war deshalb die Erkenntnis wichtig, dass ich mich nicht
fiir Dinge entschuldigen muss, fiir die ich mich eigentlich
im Recht sehe. Aber ich lernte, fiir meine Reaktion die Ver-
antwortung zu iibernehmen. Ich konnte zum Beispiel um
Vergebung bitten dafiir, dass ich Zorn, Herabsetzung oder
Herzens-Distanz zugelassen hatte, wo ich doch Christa ei-
gentlich aufbauen und ihr in Liebe begegnen wollte. Ich
lernte auch Verantwortung zu iibernehmen und mich zu

Als freier Schweizer wollte 1ch
selbst uber meine Zeit auf dem
WC entscheiden.
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entschuldigen, wenn ich Christa verletzt hatte, ohne es
zu wollen. Mit den Kindern lernten wir spiiter, dass ein
Vergebungsritual notig und hilfreich sein kann. Und
dass Vergebungsbereitschaft und Verséhnung ein Muss
und eine Voraussetzung sind, um im Frieden miteinan-
der leben zu kénnen.

Den ersten Schritt zur Verséhnung zu tun, fillt man-
chen leichter als andere. Christa war dankbar, dass ich
diese Gabe einsetzte, ohne eine Strichliste zu fiihren,
wiihrend sie in Sachen Vergebung ihre fehlenden Kind-
heitserfahrungen nachholen musste,

7. IMMER EINE HAND FREI FUR DEN
PARTNER

In der Kleinkind-Phase entschieden wir uns, der Ehe
immer den Vorrang vor den Kinderbeziehungen zu ge-
ben. Die Kinder waren uns wichtig, aber wir wollten sie
nicht zum Lebenszentrum machen. Wir erklirten den
Kindern, weshalb auch Zeit zu zweit fiir uns wichtig sei.
Und sie mussten sich damit abfinden, dass wir in der
Kinderwagen-Zeit immer auch eine Hand fiireinander
frei haben wollten, wihrend die Kinder sich am Kin-
derwagen oder am Geschwisterchen festhalten mus-
sten.  Hindchen halten bis ins Alter” wurde fiir uns
zum Symbol fiir unsere Entschiedenheit, einander den
ersten Platz zu geben.

8. DIE FAMILIE ALS TEAM - ALS FAMILIE

IM DIENST

Ein Vortrag iiber die ,Familienkonstellation® fithrte
dazu, dass wir einerseits die unterschiedlichen Rollen
der Kinder besser verstehen, und andererseits aber in
unserer Familien-Zusammensetzung auch Gottes gute
Absicht sehen konnten.

In einem Familien-Camp — die Kinder waren zwi-
schen drei und acht Jahren alt — machten wir uns zum
ersten Mal Gedanken iiber unser Familien-Team, die
Gaben jedes Einzelnen und unseren gemeinsamen
Auftrag in dieser Welt. Dieses Verstindnis bildete die
Grundlage fiir unsere spéiteren Hilfseinsitze nach dem
Bosnienkrieg. Wir finanzierten diese mit unserer Ga-
be der Gastfreundschaft, indem wir Giste mit einem
5-Gang-Candlelight-Dinner verwhnten und sie uns
sponsern konnten.

Unser Familienteam haben wir nie eng verstanden,
denn wir lebten fast immer als erweiterte Familie mit
ein bis drei zusitzlichen Personen und hatten iiber
die Jahre auch mehrere Tageskinder. Diese Familien-
Erweiterung hatte zwar ihren Preis. Aber alles in al-
lem waren wir und unsere Kinder auch immer die Be-
schenkten. Zum Beispiel dadurch, dass hiufig jemand
da war, der nach den Kindern schauen konnte, wenn
wir weg waren.

9. WAS IST DEINE ,,VISION” FUR MICH?
Christa war withrend meiner Zeit als Assistenzarzt ger-
ne bereit, als Familienfrau voll fiir unsere erweiterte



Familie da zu sein. Sie war damit auch mehr als ausge-
fiillt. Als jedoch nach der Kleinkind-Phase ihre Freiriiu-
me zunahmen, wollte sie sich mehr nach aulien orien-
tieren. Als moderner Ehemann wollte ich sie darin na-
tiirlich unterstiitzen und bot ihr an: ,Sag einfach, was
du mdochtest, und ich unterstiitze dich dabei.” Ich war
etwas frustriert, dass sie meine Grofziigigkeit nicht
stirker zu schitzen wusste. Monatelang versuchten
wir, ihrer Unzufriedenheit auf den Grund zu kommen
und schienen aneinander vorbei zu reden. Es war fiir
uns die erste grifiere Krise, die wir nicht losen konnten,
sondern einfach mal aushalten mussten. Eines Tages
konnte mir Christa das richtige Stichwort liefern. ,Du
hast doch mehrere Miinner in deinem Umfeld, fiir die
du eine Vision' hast. Du siehst teilweise mehr in diesen
Minnern, als sie selbst wahrnehmen. Aber was ist dei-
ne Vision' fiir mich?*

Ich konnte ihr die Frage nicht beantworten. Aber
mir war sofort klar, dass es einen riesigen Unterschied
macht, ob ich fiir einen Menschen eine Perspektive ha-
be, und mich dann auch dafiir einsetze. Oder obich ein-
fach sage: ,Mach mal, ich helfe dir.” Riickblickend war
dies ein wichtiger Schritt in unserer Arbeit als Paarbe-
rater und der Anfang unserer Entwicklung als Sexual-
therapeuten.

10. SEXUALITAT IST LERNBAR

Wiihrend der Jahre meiner Ausbildung zum Psych-
iater hatte ich das Privileg, mit einer Gruppe reifer
Therapeuten zusammen eine Familientherapie-Aus-
bildung zu machen. Wir lernten nicht nur menschli-
che Konzepte kennen, sondern suchten bewusst auch
nach den Ressourcen des christlichen Glaubens fiir
das Gelingen von Beziehungen. Einige Jahre spéter
lernten Christa und ich die Sexualtherapeuten Clifford
und Joyee Penner kennen und erlebten staunend, wie
locker und zugleich respektvoll sich iiber Sexualitiit
reden lisst. Wir begannen uns mit dem Thema Intimi-
tiit zu beschiiftigen und spiirten dem Geheimnis nach,
dass in der Sexualitiit wie in keinem anderen Lebens-
bereich Kirper, Seele und Geist zusammenspielen. In
unseren Seminaren und therapeutischen Gesprichen
wollen wir die Hoffnung vermitteln, dass auch der oft
schwierige Bereich der Sexualitiit lernbar ist. Erfiil-
lende Sexualitit ist davon abhdngig, ob wir, ausgehend
von einer naturgegeben ichbezogenen Sexualitit, im-
mer mehr das Miteinander inder sexuellen Begegnung
entdecken. &

Dr. med. Wilf Gasser lebt mit

seiner Frau Christa in Wabern bei
Bern. Sie halten zusammen Seminare
zum Thema .Wachsende Intimitdit in
der Ehe, Wege zu einer erfiillenden Sexu-

alitit” (wuneavachsende-intimitit.ch),
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BEZIEHUNGSCHECK

Fur alle, die als Paar gemeinsam weiterdenken wollen

. Freundschaft als Fundament

Was investierst du in die Freundschaft in deiner
Beziehung? Wie hoch wiirdest du auf einer Skala von
0-10 deine Zufriedenheit mit der Freundschaft in
deiner Beziehung einschiitzen? Und welche Zahl
wiirde dein Partner/deine Partnerin wohl wahlen?

Friih iibt sich

Was oder wie investierst du in deine Beziehung?
Was hast du vom letzten Eheseminar in Erinnerung?
Was hast du/habt ihr dabei gelernt?

Mit welchem anderen Paar sprichst du/sprecht ihr
offen iiber eure Beziehung? Ware ein Paar-Mentoring
fiir euch hilfreich? Oder kinntet ibr selbst einem Paar
Mentoren sein?

. Reden lernen

Habt ihr eine Kommunikationskultur, bei der sich
beide Pariner emst genommen und gehért fiihlen?
Wie steht es um deine Kommunikationsfihigkeit?
Wie wurdest du in deiner Familie gepréigi?

Die Zeitung und das ,stille Ortchen”

Gibt es in eurer Beziehung regelmiiflige Kenflikte,

die vielleicht mit nicht geklérten Wiinschen und
Bediirfnissen zu tun haben kénnten?

Hast du gelernt, deine Bediirnisse frei zu dufern,

und dabei deinem Partner/deiner Partnerin die Freiheit
zu lassen, darauf einzugehen oder eben auch nicht?
Wie freiheitlich wiirdest du deine Kemmunikation auf
einer Skala von 0-10 einschétzen?

. Die Grauholz-Erkenntnis

Ist Rechthaberei ein Problem, das ever
Beziehungsgliick raubt?

Wie gelassen kannst du reagieren, wenn dein
Partner/deine Parterin eine véllig andere Sicht der
Dinge hat?

o

. Vergebung will gelernt sein
@ Was hast du als Kind iiber Streiten und
Vergeben gelernt?
@ Wie bewusst praktizierst du Vergebung/Versshnung2

~

. Immer eine Hand frei fiir den Partner

@ Wie driickt ihr im Alltag Mahe und Zértlichkeit aus?
Ist Ziirtlichkeit fiir dich ein Synonym fir Sex?

@ Kannst du dein Bedirfnis nach Zarllichkeit

auch duBern?

8. Die Familie als Team - als Familie im Dienst
@ Versteht ihr euch als Familienteam?
Wie zeigt sich dies?

@ Wie kénntet ihr euch gegenseitig noch mehr
Wertschéitzung ausdriicken fiir den speziellen
Beitrag jedes Team-Mitglieds?

@ Wie kénnte ein gemeinsamer ,Familien-Aufirag”
aussehen?

9. Was ist deine ,Vision” fir mich?

@ Wie zufrieden bist du [auf einer Skala von 0-10)
mit der Art und Weise, wie ihr eure
Partnerschaft lebt?

@ Was ist dein Beilrag zur Unterstiitzung und
Férderung deines Ehepartners/deiner Eheparmmerin?

@ Was gibt dir selbst das Gefihl, unterstiitzt und
geférdert zu werden?

10. Sexualitat ist lernbar

@ Erlebst du eure sexuelle Beziehung als Wir-Erfahrung?

@ Wie kénntet ihr euch in diesem Bereich
weiterentwickeln?



